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1- xka/kh th ds tUefnol 02 vDVwcj ij rFkk vU; voljksa ij Hkh izk;% xka/khokn dh 
ppkZ gksrh jgrh gSA ;g xka/khokn vFkok xka/khn'kZu D;k gS] blh ij vkt ds volj 
ij eSa viuh ckr j[kuk pkgrk gwaA   
 

2- ^euqHkZo* rFkk ^olq/kSo dqVqEcde~* Hkkjrh; laLd`fr ,oa n'kZu dk fo'o ekuork ds 
fy, dkyt;h mn~?kks"k jgk gS ftls xka/kh th us vius thou esa iwjh rjg vkRelkr 
dj fy;k FkkA xka/kh th dk fparu okLro esa dksbZ u;k n'kZu vFkok fparu ugha Fkk 
vkSj u gh Hkkjrh; lekt ,sls fdlh fparu vFkok n'kZu ls xka/kh th ds dkj.k 
izFke ckj ifjfpr gh gqvk FkkA Hkkjrh; laLd``fr ds lukru ewY;] fpUru ijEijk 
tks osnksa] mifu"knksa vkSj Le``fr;ksa vkfn eas gtkjksa lky igys ls fo|eku Fks] mlh dks 
xka/kh th us vius thou] O;ogkj rFkk vkpj.k esa mrkj fy;k FkkA Hkkjrh; laLd`fr 
,oa n'kZu ds bu fopkjksa eas bruh vlhfer 'kfDr Fkh fd mUgsa /kkj.k djus ds ckn 
Lo;a xka/kh th Hkh fo'o ds fy, ,d Js"B vkn'kZ ds :i esa vuqdj.kh; vkSj 
oUnuh; gks x;sA  
 

3- Hkkjrh; laLd`fr ,oa n'kZu ls izsfjr gksus ds dkj.k thou vkSj txr dks ysdj xka/kh 
th dh n``f"V lexz n`̀f"V FkhA xka/kh&fpUru oLrqr% lukru Hkkjrh; fpUru&ijEijk 
vkSj nk'kZfudrk dk rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa xka/kh th }kjk fd;k x;k O;kogkfjd 
:ikUrj FkkA xka/kh&n'kZu ;fn lEiw.kZ fo'o esa Lohdk;Zrk vkSj ekU;rk izkIr dj 
ldk gS rks mlds ewy esa lukru Hkkjrh; fpUru ijEijk vkSj n'kZu dk cy dkjd 
ds :i esa jgk gSA xka/kh th ds fparu esa }Sr vFkok foHksn ugha FkkA xka/kh th ds 
fparu dk pkgs /kkfeZd ,oa uSfrd i{k jgk gks vFkok jktuSfrd] vkfFkZd ,oa 
lkekftd i{k] lc ij Hkkjrh; fparu ijEijk dk xgjk izHkko FkkA jktuSfrd] 
vkfFkZd vkSj lkefjd n`̀f"V ls f{kUu&fHkUu] fucZy vkSj ijra= gks pqds Hkkjro"kZ esa 
loZFkk 'kL=ghu xka/kh th dh vkokt ;fn ml ;qx ds lcy vkSj ijkØeh fczfV'k 
'kkldksa esa Hk; vkSj dEiu iSnk djus esa leFkZ Fkh rks mlds ihNs xka/kh th ds 
d`frRo ,oa O;fDrRo dh izcy uSfrd 'kfDr FkhA  
 

4- jk"Vªh;rk vkSj jk"Vªokn tSlh vo/kkj.kkvksa dks Hkh xka/kh th dk leFkZu rHkh rd Fkk 
tc rd jk"Vªh;rk vkSj jk"Vªokn ekuork ds fo:) ugha Fks vfirq muds iks"kd FksA 
xka/kh th ekuork dks [kafMr vFkok frjLd`̀r djus okyh jk"Vªh;rk vkSj jk"Vªokn dh 
vo/kkj.kk ds leFkZd ugha FksA jk"Vªh;rk vkSj jk"Vªokn tSlh vo/kkj.kkvksa ls cgqr 
Åij mB tkus ds dkj.k gh xka/kh th vkSj mudk fparu lexz fo'o esa vlk/kkj.k 
:i ls Lohdk;Zrk izkIr dj ldk FkkA xka/kh th fdlh Hkh vHkh"V vFkok lk/; dks 



vuSfrd lk/kuksa ls izkIr djus ds i{k/kj ugha Fks] ;gha dkj.k Fkk fd xka/kh th dk 
thou lR; ds lkFk fujUrj iz;ksx djrs jgus okyh iz;ksx'kkyk dh Hkkafr FkkA  
 

5- xka/kh th dks fgalk fdlh Hkh :i esa Lohdk;Z ugha FkhA xka/kh th dh vfgalk dk 
rkRi;Z dsoy ekuo }kjk ekuo ds fo:) dh x;h fgalk ls gh ugha Fkk vfirq xka/kh 
th tho ek= ds fo:) dh tkus okyh lHkh izdkj dh fgalk ds fojks/kh FksA fgalk] 
fo/oal vkSj v'kkafr ls djkg jgs fo'o esa xka/kh th dk vfgalk lEcU/kh fparu fo'o 
'kkafr ,oa ekuork ds dY;k.k ds fy, orZeku esa ,d ek= fodYi gS ftl ij fo'o 
dks Fkd gkj dj dHkh u dHkh vUrr% ykSVuk gh gksxkA xka/kh th ,d O;fDr ds 
:i esa fo'o esa vc Hkys fo|eku ugha gksa ijUrq og ,d l'kDr vkSj thoUr 
oSpkfjd laLFkku ds :i esa vkt Hkh ekuork ds chp fo|eku gSaA 
 

6- xka/kh th /keZfu"B vkpj.k ds izcy vkxzgh FksA xka/kh th jktuhfr lfgr thou ds 
izR;sd {ks= esa /keZlEer vkpj.k ds vkxzgh FksA xka/kh th bZ'oj dh fuR;izfr izkFkZuk 
fd;k djrs Fks vkSj dqN pqfuUnk Hktusa xk;k djrs FksA mudk dguk Fkk fd izkFkZuk 
ls mudk eu fueZy gksrk gS vkSj mUgsa lR; vkSj ln~~~o``fRr ds iFk ij pyus dh 
'kfDr vkSj iszj.kk feyrh gSA xka/kh th dk /keZ okLro esa og Fkk ftldk mn~?kks"k 
osn vkSj euqLe`̀fr djrh gSA xka/kh th dh n`f"V esa /keZ dk vk'k; etgch izd`fr dh 
/kkfeZdrk ls ugha Fkk vfirq /keZ okLro esa 'kk'or] ekuoh; ,oa uSfrd ewY;ksa dk 
i;kZ;okph FkkA xka/kh th /keZ dks ftl :i esa Lohdkj djrs Fks] mldk Lo:i 
fuEukafdr izdkj Fkk% 
ijfgr lfjl /keZ ufga HkkbZ] ijihM+k le ufga v/kekbZA ¼jkepfjr ekul½ 
v"Vkn'kiqjk.ks"kq O;klL; opu};e~] ijksidkj% iq.;k; ikik; ijihMue~ A ¼egkHkkjr½ 
oS".ko tu rks rsrs dfg, ihj ijkbZ tkus tks ¼xka/kh th½ 
 

7- xka/kh th dh nf̀"V esa /keZfoghu jktuhfr os';krqY; FkhA jktuhfr uSfrd vkSj 
ekuoh; ewY;ksa ij vk/kkfjr gks] lR;] d#.kk] {kek] foosd] vlaxzg] yksd dY;k.k ds 
n'kZu ls iszfjr gks rks bldk fojks/k Hkyk dkSu dj ldrk gSA  
 

8- n'kZu vkSj fopkj/kkjk dks fØ;kRed :i nsuk xka/kh th dk 'kkSd FkkA xka/kh th dk 
fparu O;fDr vkSj O;fDr ds chp o.kZ] tkfr] leqnk; vkSj jk"Vª dh foHkktd nhokjksa 
dks ysdj fdlh izdkj dk foHksn ugha djrk gSA muds fparu dh ;gh loZxzkgh 
O;kidrk mUgas lalkj Hkj esa vkn'kZ ds :i esa Lohdk;Z cuk ldh FkhA  
 

9- xka/kh th dk vkfFkZd fparu VªLVhf'ki ds fl)kUr ds uke ls tkuk tkrk gSA xka/kh 
th HkkSfrd lEink ds vuko';d laxzg ds fojks/kh Fks vkSj vifjxzg ds lukru 
Hkkjrh; fl)kUr ds vuq;k;h FksA Hkz"Vkpkj vkSj vukpkj tSlh cqjkbZ;ksa ij vadq'k 
yxk ikus esa ;fn fofHkUu izdkj dh 'kklu i)fr;ka foQy fn[krh gSa rks mldk 
ewy dkj.k HkkSfrd lEink ds laxzg ds izfr yksxksa dh foosdghu yksyqirk rFkk 
vifjxzg ds lukru fl)kUr ls nwj pys tkuk cM+k dkj.k gSA vkt ds ;qx esa 
vko';d ugha gksrs gq, Hkh /ku laxzg dh yksyqirk esa Qalh gqbZ ekuo tkfr ds fy, 
xka/kh th ds vifjxzg vFkok VªLVhf'ki dk fl)kUr furkUr vuqdj.kh; gSA Hkz"Vkpkj 



vkSj vuSfrd lk/kuksa ls /ku laxzg dh izof̀Rr dks orZeku nkSj esa reke oS/kkfud ,oa 
rduhdh iz;klksa ds mijkUr Hkh ;fn ljdkjsa jksd ikus eas leFkZ ugha gSa rks ,sls esa 
xka/kh th dk VªLVhf'ki dk fl)kUr gh ,d fodYi gks ldrk gSA  
 

10- xka/kh&n'kZu euq"; dh vUr%psruk dks tkx`r djds mls l``tukRed ekxZ ij vxzlj 
djrk gSA xka/kh th euq"; ds thou esa vuq'kklu ds izcy i{k/kj FksA ijUrq 
vuq'kklu ds izfr mudk ;g vkxzg cká vuq'kklu dks ysdj ugha Fkk vfirq og 
O;fDr ds vkUrfjd vuq'kklu ij tksj nsrs FksA xka/kh th thou ds vkUrfjd 
vuq'kklu ds }kjk O;fDr ds ykSfdd fØ;kdykiksa dks vuq'kkflr fd;s tkus ds 
fgek;rh FksA vkt ds le; esa tc pkjksa vksj vuq'kklughurk vkSj vukpj.k O;kIr 
fn[kk;h nsrk gS vkSj bls dkuwu vkSj U;k; dks ykxw djus okyh laLFkk,a Hkh vius 
lkjs iz;Ru ds ckn Hkh jksd ugha ik jgh gSa rks ,sls esa xka/kh th }kjk crk;k x;k 
vkRe&vuq'kklu gh ,d ek= O;kogkfjd fodYi fn[kkbZ nsrh gSA xka/kh th dk 
Li"V er Fkk fd dkuwu vkSj mls ykxw djus okyh laLFkkvksa }kjk iSnk fd;s tkus 
okyk Hk; ,oa ckgj ls Fkksih tkus okyh otZuk,as vYithoh gksrs gSaa vkSj og O;fDr 
ds vUnj ges'kk ds fy, vuq'kklu iSnk ugha dj ldrh gSaA D;ksafd euq"; LoHkko ls 
gh Lora=rk dk vkxzgh gksrk gS vkSj ckgj ls Fkksih x;h otZuk dks og lnSo rksM+uk 
pkgrk gSA ;g iz;ksx Lo;a xk/kh th us vius thou esa ,d 'kjkjrh cPps ds lkFk 
mlds ekrk&firk dh f'kdk;r ij djds fn[kk;k FkkA cPpk xqM+ cgqr [kkrk Fkk 
vkSj bl dkj.k izk;% chekj jgrk FkkA mlds ekrk&firk mlls xqM+ fNikdj j[krs 
Fks vkSj cPps dks izk;% QVdkj Hkh yxkrs FksA ijUrq cPpk ugha ekurk Fkk vkSj mUgsa 
xqM+ [kkus ds fy, ijs'kku dj j[kk FkkA xka/kh th dks ;g ckr tc ekywe gqbZ rks 
mUgksaus cPps ds ekrk&firk ls dgdj dqN fnuksa ds fy, mls vius vkJe esa j[k 
fy;k vkSj mls izpqj ek=k esa xqM+ vkSj dsoy xqM+ [kkus ds fy, nsus yxsA cPpk 
'kq: esa rks xqM+ [kwc eu ls [kkrk jgk vkSj Åij ls Lo;a xka/kh th Hkh mldks 
ckj&ckj xqM+ [kkus ds fy, dgrs jgrs FksA ifj.kke ;g gqvk fd dqN gh fnuksa esa 
cPpk xqM+ ls iwjh rjg Åc x;k vkSj xqM+ dh rjQ ns[kuk Hkh mls ukilUn gks 
x;kA bl rjg cPps us dqN gh fnuksa esa xqM+ [kkuk iwjh rjg ls NksM+ fn;kA cPps 
ds ekrk&firk dks ;g tkudj ?kksj vk'p;Z gqvk vkSj vius }kjk cPps ij Fkksih 
x;h ckgjh otZuk dh Hkwy dk Hkh vglkl gqvkA xka/kh th dk mi;qZDRk iz;ksx 
okLro esa bZ'kkokL;ksifu"kn ds bl n'kZu ls izsfjr Fkk tgka dgk x;k gS fd R;su 
R;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL;fLo)ue~~ ftldk vFkZ gS fd HkkSfrd inkFkksZa vFkok 
lEink dk miHkksx R;kxiwoZd djuk pkfg, u fd mlesa vklDr vFkok fueXu 
gksdjA xka/kh th dk mi;qZDr fparu fdlh Hkh foosd'khy O;fDr ds fy, 
dY;k.kdkjd gks ldrk gS A  
 

11- xka/kh th ds fpUru dk ml ;qx ds fo[;kr oSKkfud vkbaLVhu ij rks bruk xgjk 
izHkko iM+k Fkk fd vkbaLVhu dks dguk iM+k Fkk fd vkus okyh ihf<+;ka 'kk;n gh 
fo'okl djsa fd xka/kh uke dk gkM+&ekal dk ,d O;fDr dHkh bruh ekSfyd vkSj 
lkFkZd lksp ds lkFk bl lalkj esa iSnk gqvk FkkA xka/kh th vkt Hkys gh ,d O;fDr 
ds :i esa thfor ugha gksa ijUrq ,d 'kk'or~~ ,oa l'kDr fopkj/kkjk ds :i esa og 
lnSo thfor jgsaxs vkSj fo'o ds fy, izklafxd cus jgsaxsA  



 
12- vkt gh ds fnu Hkkjr ds iwoZ iz/kkuea=h Lo0 yky cgknqj 'kkL=h th dk Hkh tUe 

gqvk FkkA 'kkL=h th xka/kh th dh fopkj/kkjk ds izcy vuq;k;h FksA vfgalk ,oa 
'kkfUr dsoy 'kfDr lEiUu vkSj lcy dks 'kksHkk nsrh gS] fucZy] vlgk;] v'kDr dks 
ughaA yky cgknqj 'kkL=h th bls vPNh rjg le>rs FksA blhfy, mUgksaus t; 
toku] t; fdlku dk ukjk fn;k Fkk vkSj ns'k dks lSU; ,oa vkfFkZd n`f̀"V ls 
vkRe&fuHkZj] lcy vkSj LokoyEch cukus dk iz;Ru fd;k FkkA ;fn fgald Hkkyw ds 
lkeus dksbZ vk tk;s vkSj Hkkyw ls fgalk ugha djus dks dgus yxs rks vfgalk dh 
,slh vo/kkj.kk dk ml le; dksbZ vFkZ ugha jg tk;sxk vfirq vius cpko ds fy, 
Hkkyw ls vf/kd fgald gksuk iM+sxkA 
 

13- xka/kh th vkSj yky cgknqj 'kkL=h th tSls ;qxiq#"kksa ds izfr vius bUgha fouez Hkkoksa 
ds lkFk eSa vius J)klqeu lfeZir djrk gwa vkSj mUgsa ueu djrs gq, viuh ckr 
lekIr djrk gWaw A  

  
/kU;okn A 

***** 
  


